
お客さまの高齢化に備えましょう！

松本短期大学介護福祉学科　ケアセラピスト修了式

日本ケアセラピスト協会 / 一般社団法人 日本シニア検定協会　本部校

VOL.４３

江端（佐治）　ひとみ

( 税別 )シニア検定 /ケアセラピスト / ビューティケアセラピストは e ラーニングで受講できます。

詳しくは　　　　　　　　　　　　　　　　　トップページをご覧ください。グローリア 21 検索

㈱ グローリア２１

お問合せ　Tel : 052-354-6211  Mail : gl21@asai-clinic.co.jp
〒454-0927　名古屋市中川区打中 2-105　

・毎晩母の腕で練習して、実習先で許可を得て、受け持ちの利用者さん

にハンドトリートメントをさせていただきました。スキンシップによ

りリラックスされて、言葉数が多くなり、普段話さないような昔の思

い出話を話してくださったのでびっくりしました。次の実習でも受け

持ちの利用者さんに是非ハンドトリートメントをさせていただきたい

と思っています。普段の生活の中でも、自分やほかの人の手や腕の皮

膚をよく観察することが習慣になっています。そして今でも週に数回

は、母に頼まれてハンドやフットトリートメントをして感謝されてい

ます。

受講した学生の感想

松本短期大学介護福祉学科２年生の受講生２０名全員が、ハンドコー

ス・フットコースの筆記試験、口頭試問、実技試験にみごと合格して「ハ

ンドケアセラピスト・フットケアセラピスト」となりました。このほど、

日本ケアセラピスト協会から修了証が届き修了式を行いました。

松本短期大学介護福祉学科では、2022年度から全国の大学・短期大学で

初めて日本ケアセラピスト協会の認定校となり、介護福祉士国家資格

に加えて「ハンドケアセラピスト・フットケアセラピスト」資格を全

員の学生が取得します。

春休みに開講された集中講義では日本ケアセラピスト協会の認定講師

である小宮山圭先生にご指導いただき、講義、演習、筆記試験、口頭試問、

実技試験を受けました。さらに介護実習で担当した利用者様の事例に

より、アセスメントシートを作成し、その方の皮膚の状況や疾患に合

わせたケアの方法を考えケア計画を立てました。今後、実習や介護現

場で医療職との連携のもと、利用者様に冷えやこわばりの緩和、むく

みの軽減、血行の促進、癒しを提供することが可能となります。

小宮山圭先生は「いち早く導入された松本短期大学で学んだ介護福祉士

さんは、介護福祉現場でケアセラピストの

知識と技術を活かしていかれることでしょう。

それは超高齢社会の日本において必ず良い変

化をもたらすことと期待しています。」と話さ

れています。

第４３回は、松本短期大学介護福祉学科 ケアセラピスト修了式

の様子をご紹介致します。
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