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私はケアセラピストとして重症児デイサービス KidsPlus にじ様へ有償

でのトリートメント出張ケアへ行かせていただいております。

きっかけは施設の代表 立松様よりご利用者の皆様に色々な体験をさせ

たいとお話しいただいたことから始まりました。フットバスとトリー

トメントのご提案と、私が出来る内容をお話ししてケアセラピストと

して安心安全にすすめるため環境の確認とスタッフの方々のご協力を

お願いしました。代表の立松様やスタッフの皆様と共にご利用者様へ

楽しくふれあう体験やご利用者の皆様が自分の思いや感情を表現出来

るお手伝いをしております。

※KidsPlus にじ様では重症

心身障害児を対象とした放

課後等デイサービス・児童

発達支援・看護・保育を行っ

ています。普段から外出や

レクリエーションなど色々

な企画イベントもされてい

らっしゃいます。 

当学校で初任者を取得された卒業生様の

ご紹介をさせて頂きます。金城様は助産師

のお姉様が母乳育児相談室をされていると

ころでサロンをされております。

皆様の状態を把握し、スタッフの

皆様と協力しながら、心地よく安

心して楽しんでもらえるように

行っており、毎回学びを感じてお

ります。ご利用者様によってはお

身体が拘縮していたり、発達障が

いなどで指先や足先が冷えていたりすること、そのことで保護者様も心

配されていらっしゃるとお聞きすることもあります。そういった際、授

業や実習を通して身についた「どうしたら安心安全に予防的ケアが提供

出来るのか？」を常に考える力がケアの提案時にとても役立ちました。

また、実際の現場では言葉でのコミュニケーションが取れない場合があ

るため、看護師や介護士スタッフとの情報共有が重要であることなど、

学校で学んだ事がご利用者様に寄り添ってケアする事につながるという

大切さをより実感しました。

トリートメントでは、ご利用者様がゆっくりとリラックスしてくると

ゆったりとそのままお休みになったり笑顔での会話が弾んだりされ、私

までうれしい気持ちになりと

ても心あたたまる素敵な時間

となります。

職業訓練で学んだ知識、また、

これからの学びを含めて、思

いやりの気持ちを大切にこれ

からも沢山の経験をさせてい

ただきたいと思います。

金城 えみ様


